Helmut Zander
Theosophie und Anthroposophie

22. August 1913, Miinchen leuchtete. Nobel gekleidete Theosophen
und vor allem Theosophinnen flanierten am Freitagvormittag unter
heiterem Himmel zu Rudolf Steiners »Mysteriendramac Der Seele
Erwachen ins Volkstheater in der Josephspitalstrale. Viele Damen tru-
gen korsettfreie, wallende Reformkleider, zur Erfrischung reichte man
gesundheitsbewuBt Mandelmilch und speiste im vegetarischen Restau-
rant der russischen Theosophin Fretin Harriet von Vacano.! Vom
Sonntag an lauschten sie Steiners Deutungen seines Theaterstiicks im
Voruragszyklus Die Gebeimnisse der Schwelle, um am folgenden Freitag
im Kaimsaal der (heute zerstdrten) Tonhalle am Wittelsbacherplatz der
ersten Auffiihrung eines theosophischen Ausdruckstanzes, genannt

Eintriteskaree fiir Christian Morgenstern zu Rudolf Steiners Mysteriendrama
Der Seelen Erwachen, 1913

Eurythmie, beizuwohnen. Das theosophische Vereinslebens vor dem
Ersten Weltkrieg war, wie dieser Ausflug in einen der jihrlichen Héhe-
punkee illustriert, zuinnerst mit Vorstellungen der Lebensreformbewe-
gungen eingefirbt: vom Theater im Geist des Symbolismus tiber die
Erndhrungsreform bis zum ballettkritischen sfreien Tanzc. Aber die
Theosophie (deren Steinersche Anhingerschaft sich seit dem 28. De-
zember 1912 als Anthroposophische Gesellschaft verselbstindigt hatte)
wollte, wie auch andere lebensreformerische Strtémungen, mehr als die
Krisensymptomatik einer verknécherten Gesellschaft kurieren: Theo-
sophische Reform sollte das Leben von seinem geistigen Gravitations-
zentrum her erneuern, sollte spirituelle Lebensreform sein.

1. Geschichte und Weltanschauung der Theosophie

Die Theosophie ist ein angelsichsischer Import — wie viele der im 19.
Jahrhundert in Deutschland neuentstehenden Religions- und Weltan-
schauungsgemeinschaften. 1875 hatten in New York einige Spiritisten
unter der Fiihrung der chaotischen Charismatikerin Helena Petrowna
Blavatsky (1831-1891) und des nachdenklichen Biirokraten Henry
Steel Olcotr (1832-1907) dem experimentellen Nachweis von Jen-
seitskontakten abgeschworen und sich der Religionsgeschichte zuge-
wandt: Agyptische, hermetische und rosenkreuzerische Traditionen
sollten jetzt erforscht werden.? Nach der Ubersiedlung der »theosophi-
schen Zwillinge« ins indische Adyar (nahe Madras) und ihrer Konver-
sion zum Buddhismus kamen buddhistische, spiter hinduistische Vor-
stellungen hinzu, doch blieb der europiische Interpretationsrahmen

dominant. Der Kampf zwischen christlichen und »indischen« Vorstel-
lungen war seitdem ein innertheosophischer Dauerbrenner?, noch die
deutsche Sektion hat sich 1912 teilweise wegen dieser Frage abgespal-
ten. Die Theosophie zielte mithin auf kulturellen Synkretismus und
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beanspruchre, fremde Welten zu einem Kosmos gleichberechtigter
Kulturen zu versdhnen und dabei die Avantgarde, eine elitire und ega-
litire »Bruderschaft« der Menschheit, zu bilden.

Das vom Spiritismus iibernommene Feindbild, der sMaterialismus,
blieb allen Theosophen in den Blick gebrannt. Als Kind des 19. Jahr-
hunderts trat die Theosophie an, diesen Feind mit seinen eigenen Waf-
fen zu schlagen, und als dessen schirfste galt der Wissenschaftsan-
spruch. Die Theosophie verstand sich als empirische und in diesem
Sinn objektive und damit wissenschaftliche Weltanschauung. Wie im
Laboratorium des Physikers sollte der Geist fiir den theosophischen
»Geisteswissenschaftler« in seinen Manifestationen objektivi — ein
theosophisches Lieblingspradikat — greifbar werden. Historisch war
dieser Empirieanspruch eine Metamorphose der spiritistischen Ver-
heiflung, in Séancen Wesen aus dem »Geisterland« materialisieren zu
lassen. Die theosophische >Geisteswissenschaft« folgte der Logik des
Experiments, kleidete sich aber in den hermeneutischen Anspruch der
Interpretation. Noch Rudolf Steiner beanspruchte, in einem itheri-
schen Weltgedichtnis, der Akasha-Chronik, objektiv die historischen
Fakren lesen zu kdnnen®, um so den >hifllichen Graben« der Interpre-
tation, den die historische Kritik aufgerissen hatte und durch den der
unmittelbare Zugang zur Vergangenheit verloren war, zu iiberbriicken.

In Deutschland hatte die Theosophic einen schweren Start.> Der
erste Gehversuch im Jahr 1884 versank zwei Jahre spiter im Malstrom
der Hodgson-Affaire, in der Blavatsky spiritistischer Betriigereien
iiberfithrt wurde. Um die Jahrhundertwende existierte dann zumindest
ein halbes Dutzend theosophischer Vereinigungen, die die von allen
beklagre und von niemandém verhinderbare Spaltungsgeschichte der
Theosophie abbildeten. Die Theosophinnen und Theosophen mit
dem »Hauptquartier« Adyar, um die es im folgenden geht, bildeten nur
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ine und bis 1914 nicht einmal die gréfite Gruppierung, wurden aber
ds Anthroposophie die wirkungsmichrigste.¢

1902 griindeten dic Adyar-Theosophen ecine deutsche Sektion,
leren Generalsekretir Rudolf Steiner (1861-1925) Kompromikandi-
fat zwischen streitenden Fraktionen wurde.” Steiner war zu diesem
Zeitpunkt ein neuer Stern am Himmel der deutschen Theosophie.
Nach dem Abbruch eines Studiums naturwissenschaftlicher Ficher an
{er Technischen Universitit Wien hatte er von 1882 bis 1897 natur-
wissenschaftliche Werke Goethes herausgegeben. Deren platonisie-
:ende Interpretation — der Glaube an eine Ideenwelt und an die Natur
ds deren Widerschein — hat ihn tief geprig, bis in den neunziger Jah-
:en Ernst Haeckels popularisierte Evolutionsbiologie zu seiner Leitevi-
lenz aufstieg. Trotz seiner Promotion (1891) und der Publikation
siner eigenen >modernen Weltanschauungs (Die Philosophie der Frei-
heit, 1893) scheiterte eine akademische Karriere. 1895 fand Steiner
Trost in Nietzsches Nihilismus und lieR die Muskeln des »Ubermen-
schenc« spielen. 1897 tauchte er als Herausgeber einer Literaturzeit-
schrift, des Magazins fiir Litteratur, in die Berliner Boheme ein und
1900 als Gastredner im theosophischen Zirkel des Grafen Brockdorff
wieder auf. Im Rahmen seiner Konversion hat Steiner die wichtigsten
Werke der Adyar-Theosophie gelesen und sie schreibend reproduziert:
Die Theosophie (1904), eine Anthropologie mit reinkarnatorischer Jen-
seitstopographie, sein Schulungsweg Wie erlangt man Erkenntnisse der
hisheren Welten (1904/05), die Berichte Aus der Akasha-Chronik (1904-
08), die kosmologischen Visionen der Gebeimwissenschaft (1904-09).
All dies ist essentiell theosophisches Gedankengur, das Steiner auch
nach der Griindung der Anthroposophischen Gesellschaft im Dezember
1912 nicht grundsitzlich in Frage stellte.

Damit war ein schwer iiberschaubarer Weltanschauungskosmos ent-

standen: Mit dem pantheisierenden Denken der Theosophie trat an
die Stelle Gottes das gottliche Geistige. In der Anthropologie wurden
der Trias von Leib, Seele und Geist die Kérperhiillen von »Ather-« und
»Astralleibe zur Seite gestell; und das gotliche >Ich im Zentrum die-

Rudolf Steiner: Die Priifung der Seele, Szenenbild, 1911/12

ser Schalen sollte in Reinkarnationen seine >Selbsterlésung. erarbeiten.®
Dazu entwarf Steiner eine Kosmologie, deren Stadien nach Jahrhun-
derttausenden zihlten und in der die Evolution der »Rassen« der Ver-
geistigung entgegenging.® Je nach Standpunkt wurden diese Weltan-
schauungselemente als »indisch« oder europiisch deklariert. Doch nur
weniges stammte nicht aus dem europiischen Wissensfundus, und
alles wurde von europiischen Logiken regiert: Evolution des Kosmos,
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Enwwicklung der Personlichkeit oder Fortschritt der Kulrur hiefRen die
normativen Regulative der Theosophie. Sie betrieb die Aneignung
fremder Kulturen in der ganzen Ambivalenz von Rettung und Herr-
schaft. Steiner selbst stellte sich kimpferisch auf die Seite der europii-
schen, >rosenkreuzerische genannten Tradition. All dicse theosophi-
schen Lehren sollten nach Steiners ausdriicklichem Anspruch undog-
matisch gehandhabt werden, doch boten sie nur — wie zeitgendssische
Kritiker maliziés monierten — als sversteinertesc Gehiuse die ersehnte
Orientierungssicherheit. Als die Prisidentin der Adyar-Theosophie,
Annie Besant, 1909/10 den Hindujungen Krishnamurti zum »Welten-
lehrer ausrief, wurden die Lehrdifferenzen zwischen ihr und Steiner

Bernhard Hoetger:
Biiste Rudolf Steiner, 1940

der offentlichkeitswirksamste Anwendungsfall der theosophischen
Dogmatik und von Steiner 1912 zum Trennungsgrund stilisiert.

Der Anstrengung der Lektiire stellte Steiner das ssthetische Erlebnis
zur Seite: In freimaurerischen Ritualen seit 1905, in fremden und eige-
nen >Mysteriendramen« seit 1907, in der »Eurythmie« seit 1911. Seit
diesem Jahr plante er auch den Johannesbauc als Zentrum einer
»Theosophenkoloniec in Dornach (nahe Basel). Dieser monumentale
und vermutlich eindriickliche Holzbau mit seiner barocken Ver-
schmelzung zweier Gewélbe besitzr Anklinge an den lebensreformna-
hen Jugendstil, wihrend das Bautenensemble der Kolonie in die Tra-
dition der Siedlungs- und Gartenstadtbewegung gehort. Fiir die Deko-
ration der Kuppeln des Johannesbaus lieferte Steiner Entwiirfe und
stattete sie auch teilweise mit eigenen Arbeiten aus. In ihrem pastell-
farbenen Ton dokumentieren sie Einfliisse des Symbolismus und fiir
die Wahrnehmung der Zeitgenossen den Anspruch einer spirituellen
und darin akademickritischen Malerei. 1922 brannte der inzwischen
in Goetheanum umbenannte Bau ab. Heute steht auf dem Plateau des
Dornacher Hiigels ein von Steiner im expressionistischen Geist konzi-
pierter Nachfolgebau.

Bis zum Ersten Weltkrieg lebte diese Esoterik einer biirgerlich-ade-
ligen Klientel weitgehend jenseits der gesellschaftlichen Probleme. Erst
nach den Erschiitterungen des Krieges fand Steiner — von den Vorga-
ben der Reformbewegungen profitierend ~ den Weg in eine gesell-
schaftlich Praxis. Alles, was heute am ehesten mit der Anthroposophie
verbunden wird, wurde nach 1918 freigesetzt: die Gesellschaftstheorie
der »Dreigliederung: (1919), die erste Waldorfschule (ebenfalls 1919),
die Heilpidagogik und anthroposophische Medizin einschlieflich der
Arzneimiutelproduktion (Weleda) (seit 1920), die Christengemeinschaft



. -als anthroposophisch inspirierte Kirche (1922), schlieRlich die sbiolo-
: gl sch-dynamische« Landwirtschaft (Demerer-Produkee) (1924).
" In der Weimarer Zeit wuchs die Anthroposophie unspektakulir, bis
. die Nationalsozialisten sukzessive die meisten anthroposophischen
“ und theosophischen Einrichtungen verboten. Nach dem Zweiten
. Weltkrieg schlug die Stunde der Anthroposophic.’ Wihrend die
nicht-anthroposophische Theosophie in der Marginalicit versank,
bliihte die Anthroposophie auf: Gut organisiert und vielfiltige Lebens-
% bereiche abdeckend, erhielt sie eine hohe Bedeutung fiir alternative
+ und esoterische Milieus in Deutschland. Die Griindung der Griinen in
- Baden-Wiirttemberg, die Prisenz der Waldorfschulen, die Verbreitung
n der Alternativmedizin und im &kologischen Lebensmittelhandel
* oder die Existenz der anthroposophischen Bank Gemeinschaft fiir Lei-
- ben und Schenken sind nur Stichworte dieser Erfolgsgeschichte, der
* allerdings keine entsprechende Akzeptanz ihres spirituellen Angebots
" gur Seite steht. Thr gréBer Erfolg war aber vielleiche ihre Fihigkeit,
" immer wieder querdenkende Képfe anzuzichen, etwa den zwischen
Katholizismus und Anthroposophie changierenden Joseph Beuys oder
_ einige Mitglieder der Familie Schily, in der Konrad Schily die in
anthroposophischem Geist gefiihrte Universitit Witten-Herdecke lei-
tet und dessen Bruder Otto Schily, der augenblickliche Bundesinnen-
minister, im Bundestag gerne einmal Steiners Anwendungsanthropo-

sophie lobt ',

2. Theosophie und Lebensreformbewegung

Die theosophische Prophylaxe gegen den kulturellen Sinninfarke
sollte, wie gesagt, eine Lebensreform aus dem >Geistc sein — mehr
Reformation als Reform. Die vereinsinterne »Vergeistigung: des Lebens
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Logo fiir Weleda-Heilmittel, Entwurf Rudolf Steiner,
um 1922/24

blieb aber vor dem Ersten Weltkrieg unpolitisch, Beziige zur Frauen-
bewegung etwa fehlen.”? Das hatte wohl mit Steiners theosophischem
Absolutheitsanspruch zu tun, auf Grund dessen er nalle Spezialbewe-
gungen [als] peripherisch (z.B. Friedensbewegung, Antialkoholismus,
Tierschutz usw.)«" betrachtete; kanonisch war fiir ihn die Orientie-
rung am orichtigen Geisteslebens, also an der Theosophie. Aber es
bestanden osmotische Verbindungen zu anderen Sudmungen der
Lebensreformbewegung, wie schon eingangs das theosophische Thea-
terpublikum deutlich gemacht hat.*

Auch im alltiglichen Leben der - durchweg biirgerlichen, gut-
betuchten, protestantischen — Theosophen finden sich lebensreforme-
rische Vorstellungen und Praktiken. Der Vegetarismus etwa wurde
weithin akzeptiert, wie ein 6ffentlicher Leseabend der Freiburger Loge
1907 im Vegetarischen Speisehaus Brunz oder das Treffen der Ziircher
Theosophen 1909 im Alkoholfreien Restaurant Karl der Grosse doku-

mentieren. Doch nahm Steiner dem Fleischverzichr seinen Unbedingt-
heitsanspruch, seinen esoterischen Schiilern signalisierte ex, »die Ent-
haltung von Fleischspeisen ist nicht geboten, wird aber angeraten.«'?
Ahnlich prinzipienlocker verhielt er sich gegeniiber dem Rauchen: Er
hatte es sich als Theosoph abgewshnt und nahm wohl statt dessen in
seinen spiteren Lebensjahren Schnupfrabak. Gleichwohl lieR er keine
Zweifel aufkommen, daf} die Zukunft einem strengen Vegetarismus
gehore. Die Bedeutung des Abendmahls etwa sei es, »von der Ernih-
rung vom toten Tier iiberzugehen zu der Ernihrung von der toten
Pflanze.«'¢

Eng mit dem Vegetarismus war die in theosophischen Kreisen ver-
breitete Kritik an der Vivisektion verbunden, wogegen Steiner das
Drohpotential seiner Karmalehre mobilisierte: Der Vivisektionist habe
nach dem Tod »genau alle die Qualen durch{zu]lmachen, die er den
Tieren zugefiigt hat.«'” Strike ablehnend duflerte sich Steiner auch
gegeniiber dem Alkoholkonsum, der zu einem Problem fiir die Re-
inkarnationsverliufe werde, da er die Fihigkeit zur Erinnerung ein-
schrinke oder gar nehme." Fiir esoterische Schiiler galt deshalb: »Der
Genuf von alkoholischen Getrinken ist unvereinbar mit den Aufga-
ben der Meditation.«” Damit war Steiner, der als Jiingerer »Cognac
und Frankfurter Wiirstchen« wohl nicht ohne ironischen Hinterton zu
seinen Lieblingsspeisen gezihlt hatte, als Theosoph zum Prohibitioni-
sten geworden. In der Medizin treten die Verbindungen zur Lebensre-
form erst nach dem Ersten Weltkrieg deutlich zutage, doch liegen die
Whurzeln schon in den letzten Jahren vor dem Krieg: Marie Ritter, die
Steiner besuchsweise kannte, war Theosophin und zugleich Erfinderin
»photodynamischer< Heilmittel, die Stciner-kritischen Theosophen
pflegten auf dem Weilen Hirsch bei Dresden ihre >Sommerkurses
abzuhalten, und Steiner selbst hatte im Entwurf fiir das erste Goethe-
anum auch eine naturheilkundlich orientierte Krankenbehandlung
vorgeschen.

Die Theosophie profitierte nicht nur von der Lebensreformbe-
wegung, sondern alimentierte sie auch, wie sich leicht an Personen
ablesen lifle: William Butler Yeats empfand seine Einweihung in Bla-
vatskys Lehren als biographischen Durchbruch, Piet Mondrian kam
nicht zuletzr iiber die Theosophie zur Abstraktion (Tafel X1), Fidus
Denken war lebenslang von theosophischen Vorstellungen geprigr, fiir
Wassily Kandinisky war zwischen Spiritismus und russischer Orthodo-
xie Steiners Theosophie ein wichtiges Intermezzo (Tafel XI), und
Bernhard Hoetger, dem kaum eine Weltanschauung fremd blieb, schuf
ein Portrait Rudolf Steiners.

Der Eigensinn der Theosophie im Reformkonzert des Wilhelmi-
nischen Deutschland wird aber an den Stellen deutlich, wo sie sich von
ihrer lebensreformerischen Verwandtschaft unterschied. Exemplarisch
nenne ich das Verhiltnis zur Kérperlichkeit, abgelesen an der Euryth-
mie, der »vergeistigten« Variante des Ausdruckstanzes: Die Eurythmi-
stinnen wurden von Steiner in wadenlangen, bis ans Handgelenk rei-
chenden, den Kérper weit umwehenden Kleidern verhiillt. Die letzten
Konturen verlor der Leib hinter einer weiteren Hiille dtherischer Gaze-
schleier, die Fiifle und Unterbeine waren durch Wollstriimpfe den
Blicken entzogen. Nur die Hinde blieben frei und der Kopf und die
Haare, deren potentielles Eigenleben aber streng gescheitelt und nach
hinten gekiimmet wurde. Die Prisenz des Geistes sollte nicht von indi-
viduellen Merkmalen oder gar erotischen Ablenkungen irritiert wer-
den. Das Gegenprogramm bestand in der Entfesselung des Korpers,
wie es etwa Isadora Duncan 1904 in Bayreuth ihrem mutmaflich
zugeknopfren Publikum bot: »In der ersten Vorstellung des Tannbiu-
ser erregte meine durchsichtige Tunika, die alle Teile meines tanzenden
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Gruppe von Eurythmistinnen, 1922

Korpers zeigte, einigermaflen Aufregung,. [...] Im letzten Augenblick
verlor sogar die arme Frau Cosima [Wagner] ihre Courage. Sie sandte
eine ihrer Téchter mit einem langen weilen Uberwurfhemd in meine
Garderobe und bat mich instindig, es unter meinem diinnen schleier-
artigen Tuch, das mir als Kostiim diente, zu tragen. Aber ich bliecb
unnachgiebig.«* Die Autonomie des Kérpers, die zwischen Frauenbe-
wegung, Freikérperkultur und Sexualreform weite Bereiche der
Lebensreformbewegung mit Visionen eines freieren Lebens versorgte
(und nicht selten zwischen hehren 1dealen und Voyeurismus stecken-
blieb), war der Theosophie fremd, der Dualismus von Korper und
Geist gehérte im theosophischen Milieu zum akzeptierten Ton. Wo
wir heute die Frage einer Verdringung des Korperlichen stellen, emp-
fand sich die Theosophie vor dem Ersten Weltkrieg als Avantgarde des
Antimaterialismus. Gerade mit der Verheiflung, die shéhere Welt« des
Geistes zu erkennen und die Menschen aus ihrer Verfallenheit an
Bauch, Materie und wissenschaftlichen Positivismus zu erlosen, war
die Theosophie attraktiv.
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